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Al chierico Giulio Barberis
*Torino, 6 dicembre 1865
Car.mo Giulio,
Ecco la risposta che dimandi :
1° A colazione un gavasso, a pranzo secondo l’appetito; a merenda niente; a cena
secondo l’appetito ma con temperanza.
2° Niun digiuno se non quello della società.
3° Riposa secondo l’orario della casa; svegliandoti mettiti tosto a ripassare
qualche parte de’ tuoi trattati scolastici.
4° Lo studio essenziale è quello della scuola del seminario; il resto è
solamente accessorio. Ogni sollecitudine sia pel primo.
5° Fa’ tutto, soffri tutto per guadagnare anime al Signore. Dio ti benedica e
prega pel tuo
Aff.mo in G. C. Sac. Bosco Gio.
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