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    Alla signorina Claire Louvet
    Turin, 17 septembre 1883
    Mademoiselle Louvet,
    Peu de choses, mais que ce soit observé avec diligence.
    Chaque année: Une revue de conscience annuelle en réfléchissant sur le
progrès et le régres[sion] de l'année passée.
    Chaque mois: L'exercice de la bonne mort, avec la confession mensuelle et la
sainte Communion comme si elles étaient les demières de la vie.
    Chaque semaine: La sainte Confession; grande attention pour vous rappeler de
pratiquer les avis du confesseur.
    Chaque jour: La sainte Communion si on peut la faire. Visite au très Saint
Sacrement. Méditation, lecture, examen de conscience.
    Pour toujours: Considérer chaque jour comme le demier de notre vie.
    Dieu vous bénisse et la Sainte Vierge vous rende heureuse pour le temps et
pour l'étemité. Faire les bonnes oeuvres qui nous sont possibles.
    Veuillez prier pour votre pauvre serviteur en Jésus Christ
    Abbé Jean Bosco
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